
Pour faire partie des Laïcs cisterciens du Désert 
 

 Après avoir pris connaissance, de manière approfondie, des documents sur 
les Laïcs Associés de la Communauté Cistercienne du Désert (charte, 
constitutions, etc…) la personne qui souhaiterait les rejoindre doit auparavant 
découvrir ce monastère. Voici quelques ‘pistes’ : 
 
 

1) Venir au Monastère,  découvrir sa Liturgie, faire des séjours à 
l’hôtellerie autant de fois que nécessaire pour véritablement sentir 
l’appel de Dieu à cette vocation. Avoir la conviction profonde que ce 
monastère est le lieu véritable qui m’apprendra chaque jour à aimer 
Dieu et les autres en vérité ; à découvrir le sens de ma vie, moi 
baptisé(e) dans l’eau et l’Esprit. 

 
2) Lire, approfondir, les écrits cisterciens 

 
3) Etre attiré(e) vers ce monastère que je considère comme ma véritable 

famille spirituelle. Disposition intérieure qui débouche sur une attitude 
d’amitié et de respect envers les Frères de la Communauté. 

 
4) Sentir que ma volonté s’engage librement à cet appel à vivre dans le 

monde de la spiritualité cistercienne, telle qu’elle m’est offerte par la 
Règle de St Benoît ou les écrits des Pères. Volonté libre parce que 
aimante. 

 
5) Comprendre que je serai appelé(e)  à m’engager à participer à toutes 

les rencontres, indispensables pour vivre et grandir dans l’amitié 
fraternelle en Christ. Rencontres qui sont autant d’occasions de 
découverte du Christ en chacun de mes frères et sœurs. 

 
6) Ma réponse.  Avec la certitude que c’est bien là que je suis le plus à 

même de répondre, de m’ajuster à l’AMOUR, d’édifier ma vie sur ce 
roc cistercien, je le prouverai en m’ouvrant en toute humilité, vérité et 
simplicité à une personne (membres religieux et laïcs du bureau) 
habilitée à m’écouter, ayant les aptitudes requises pour analyser ma 
motivation et, pour ma part, respecter sa décision suite à ma lettre de 
motivation. 


